
Rathaus Graz,
Gemeinderatssaal,
Hauptplatz 1, 8010

Graz

Fachtag
Die verschwiegene
Sucht 2.1. 
MEDIKAMENTENABHÄNGIGKEIT
KANN JEDE*N TREFFEN

23. November 2023
von 10-15:00 Uhr

Anmeldung unter: 
gesundheit@jukus.at oder



Fachtag
...regt einen gesamtgesellschaftlichen Diskurs 
zu Gesundheitskompetenz und Medikamentengebrauch an. 
Das Thema Medikamentenabhängigkeit, 
immerhin die dritthäufigsteAbhängigkeitserkrankung in
Österreich, mit etwa 291.000 betroffenen Menschen (das
entspricht 3,2% der Bevölkerung), wird dabei aus
unterschiedlichen Perspektiven beleuchtet. 

Projekt - Die verschwiegene Sucht 2.1
...Medikamentenabhängigkeit, hochgradig tabuisiert, kann jede*n
unverschuldet betreffen. Medikamente sind ärztlich
verschrieben, werden in Apotheken ausgegeben und können
dennoch eine Abhängigkeitserkrankung auslösen. Die
betroffenen Menschen wissen meist nichts von ihrer
Abhängigkeit, bis das Medikament ausbleibt.
Angesiedelt an der Schnittstelle zwischen
Gesundheitskompetenz und Medikamentengebrauch und -
abhängigkeit  sensibilisiert das Projekt mit unterschiedlichen
Angeboten und setzt sich für eine breite gesellschaftliche
Auseinandersetzung mit der Thematik ein. 



Programm 
Moderation 
Agnes Maier - Poetryslammerin & Hebamme 

Begrüßung und Eröffnung
10:00 Uhr 

Die verschwiegene Sucht 2.1.: Projekterfahrungen 
an der  Schnittstelle Gesundheitskompetenz 
und Medikamentengebrauch und -Abhängigkeit
Alena Strauss, Bsc. , MA., Viktoria Erne, BA. - JUKUS - Verein zur
Förderung von Jugend, Kultur und Sport 

Pause mit einem kleinen Buffet
ca. 12:00 Uhr

Benzodiazepine Licht und Schatten
Dr. Stefan Sinz - Suchtberatung Obersteiermark

Komplexität gerecht werden - Prävention und Intervention 
bei riskantem Medikamentengebrauch
Marc Pestotnik B.Sc.  - Fachstelle für Suchtprävention Berlin

Informeller Ausklang
ab ca. 14:30 Uhr 



Veranstalter

Fördergeber*innen

Impressum: Verein JUKUS I Annenstraße 39, 8020 Graz I office@jukus.at I www.jukus.at 

Kontakt

Alena Strauss
E: alena@jukus.at
T: +43 316 722865-220

Viktoria Erne
E: viktoria@jukus.at
T: +43 316 722865-221


