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Abbildung

LEBENSPHASEN EINER FRAU

VERANDERUNG DER SCHLAFARCHITEKTUR

Im Verlauf des Lebens verdndert sich der Schlaf von Frauen.
Die Geschlechtshormone scheinen dabei eine wichtige Rolle zu spielen.
adaptiert nach Pengo et al. Chest 2018; 154(1): 196-206
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KINDHEIT ADOLESZENZ GEBARFAHIGES SCHWANGER- MENOPAUSE ALTER
keine gesteigerte ALTER SCHAFT Vasomotori- Vermehrt
geschlechts- EEG Aktivitat Schlafbezogene  diverse Schwan- sche Stérungen Storungen des
spezifischen in non-REM- Atemstdrungen gerschaftsfak- verursachen zirkadianen
Unterschiede Phasen mitunter abhéin- toren stéren die Schlafunter- Rhythmus,
(Tiefschlaf) gig vom Zyklus Schlafqualitét brechungen Gemiits-
schwankungen

WASQO: wake after sleep onset

(Wachliegezeit nach erstmaligem Einschlafen),
REM = rapid eye movement,

TST = total sleep time



