
PRÄSENZ-SEMINARE | LINZ |  Arcotel Nike Linz

PRÄSENZ-SEMINARE | WIEN  | Hotel Mercure Wien Westbahnhof

BASISLEHRGANG Linz

Modul 1: Do., 11.09.2025
9:00-17:00 Uhr 

Modul 2: Do., 18.09.2025
9:00-17:00 Uhr

Modul 3: Do., 02.10.2025
9:00-17:00 Uhr

Modul 4: Do., 09.10.2025 
9:00-17:00 Uhr

BASISLEHRGANG Wien

Modul 1: Fr., 24.10.2025
9:00-17:00 Uhr 

Modul 2: Fr., 07.11.2025
9:00-17:00 Uhr

Modul 3: Fr., 21.11.2025
9:00-17:00 Uhr

Modul 4: Fr., 05.12.2025 
9:00-17:00 Uhr

Spezialseminar Linz 
Halbtags-Präsenz

Die erschöpfte Gesellschaft – 
Warum Mikronährstoffe über 
Resilienz entscheiden können

Do., 23.10.2025
09:00 - 13:00 Uhr

Spezialseminar Linz
Halbtags-Präsenz

Silent Inflammation –
Ursache vieler chronischer 
Beschwerden

Do., 23.10.2025
14:00-18:00 Uhr

Spezialseminar Wien
Halbtags-Präsenz

Longevity – Wie ausgewählte 
Mikronährstoffe den Alterungs-
prozess positiv beeinflussen

Do., 27.11.2025 
09:00 - 13:00 Uhr

Spezialseminar Wien
Halbtags-Präsenz

Nährstoffe für Kinderwunsch, 
Schwangerschaft, Stillzeit – 
Ernährungsmedizinische 
Aspekte im Fokus

Do., 27.11.2025 
14:00 - 18:00 Uhr

Termine Herbst 2025

LEHRGANG ZUM / ZUR ZERTIFIZIERTEN 
NÄHRSTOFF-EXPERTEN:IN!

KOSTEN
4 Basismodule: 1.249,60 €

Halbtags Präsenz-Seminar: 211,20 €

Online-Seminar: 165,00 €

Ist Ihre Apotheke Mitglied des Österreichischen Apothekerverbandes, 

dann übernimmt der Apothekerverband 10% Ihrer Ausbildungskosten, 

sofern die Rechnung auf die  Apotheke  ausgestellt wird. 

ZERTIFIZIERUNG – NÄHRSTOFF-EXPERT/IN
Nach Besuch der vier Basismodule (Präsenz) & von vier Spezialseminaren  (in Präsenz oder online), letztere im Zeitraum 

von zwei Jahren, erhalten Sie ein Zertifikat. Zur Verlängerung des Zertifikates ist eine Auffrischung mit einem  halbtägigen 

 Spezialseminar ( Präsenz oder online) nach zwei Jahren notwendig.

AFP– UND FFP-PUNKTE
Alle unsere Kurse werden zur Akkreditierung bzw. Approbation bei der Österreichischen Apothekerkammer  eingereicht. 

Die Fortbildungspunkte werden Ihnen nach der einmaligen Bekanntgabe der P-Nummer automatisch gut geschrieben.



PRÄSENZ-SEMINARE | MERAN | Hotel Therme Meran

Spezialseminar Meran
Halbtags-Präsenz

Stress & Schlafstörungen

Sa., 20.09.2025
09:00 - 13:00 Uhr

Spezialseminar Meran
Halbtags-Präsenz

ADHS – bei Jugendlichen und 
Erwachsenen

So., 21.09.2025
09:00 - 13:00 Uhr

Spezialseminar Meran
Halbtags-Präsenz

Kinderernährung und -krankheiten & 
orthomolekulare Aspekte

So., 21.09.2025
14:00 - 18:00 Uhr

Spezialseminar Meran
Halbtags-Präsenz

Frauengesundheit - gezielte Beratung 
für Frauen im hormonellen Wandel

Sa., 20.09.2025
14:00 - 18:00 Uhr

ONLINE-SEMINARE | Live via ZOOM | jw. 165,00 € 

Eisenmangel? Tara-Tipps rund um die Hämatopoese
Fr., 03.10.2025
19:00 - 21:30 Uhr

Immunonutrition – Tipps für die Tara 
Do., 06.11.2025 
19:00 - 21:00 Uhr

Cholesterin natürlich senken mit Mikronährstoffen & Pflanzenextrakten
Do., 13.11.2025
19:00 - 21:00 Uhr

Das Jungbrunnen-Rezept
Fr., 14.11.2025
19:00 - 21:00 Uhr

Vitalpilze - Medizinale Pilze
Mi., 19.11. + Do., 20.11.2025
19:00 - 20:30 Uhr

Volkskrankheit Parodontitis und Co
Do., 04.12.2025
19:00 - 21:00 Uhr

Druck- u. Satzfehler und kurzfristige Programmänderung vorbehalten.

Details & Anmeldung unter: 
www.naehrstoff-akademie.com


