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Corimia®. Bei nervéser Anspannung und
nervos bedingten Herzbeschwerden (Herz-
klopfen). Jetzt in Ihrer Apotheke erhaltlich.
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CORIMIA®

FACHKURZINFORMATION

Corimia® Filmtabletten

Zusammensetzung

1 Filmtablette enthdlt: 150 mg Herzgespannkraut (Leonuri cardiacae herba)

Anwendungsgebiete  Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Linderung von Symptomen bei nervéser
Anspannung sowie nervos bedingten Herzbeschwerden wie Palpitationen, nachdem

ernsthafte Erkrankungen vom Arzt ausgeschlossen wurden. Dieses Arzneimittel wird
angewendet bei Erwachsenen ab 18 Jahren.

Gegenanzeigen

Corimia® darf nicht eingenommen werden bei Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der in
Abschnitt 6.7 genannten sonstigen Bestandteile sowie in der Schwangerschaft.

Pharmakotherapeutische Gruppe
andere Herzmittel.

ATC-Code: CO1E.
Inhaber der Zulassung: Adler Pharma Produktion und Vertrieb GmbH.

Rezeptpflicht/Apothekenpflicht

rezeptfrei, apothekenpflichtig.

Weitere Angaben zu den besonderen Warnhinweisen und Vorsichtsmalnahmen fir die Anwendung, Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimitteln und sonstige Wechselwirkungen, Fertilitdt, Schwangerschaft und Still-
zeit sowie Nebenwirkungen sind der veroffentlichten Fachinformation zu entnehmen.




LEONURUS CARDIACA L.

HERZGESPANNKRAUT (PH. EUR.)

Monographie Ph.Eur.

Die Stangelsticke sind behaart, Iangsgestreift, vier-
eckig, hohl und bis zu etwa 10 mm breit. Sie tragen
gegenstandige und zweiseitige, gestielte Blatter
und in den Achseln der oberen Blatter etwa 6-12
kleine BlUten, die in sitzenden Quirlen angeordnet
sind und eine lange, blattartige Ahre bilden. Die
unteren Blatter sind eiférmig, handfdérmig 3- bis
5-lappig, selten 7-lappig; die Lappen sind unregel-
maRig gezahnt. Die oberen Blatter sind ganz oder
leicht dreiteilig, lanzettlich mit gesagtem Rand und
am Grund zugespitzt. Die Blattoberseite ist grun mit
vereinzelten Haaren, die Unterseite ist heller gran,
dicht behaart und zeigt eine ausgepragte hand-
formige und netzartige Nervatur. Die Bliten haben
einen trichterféormigen Kelch, 3 bis 5 mm lang, mit
5 steifen, zurickgebogenen Zadhnen. Die Blumen-
krone ist zweilippig, die Oberlippe rosa und an der
aduleren Behaarung behaart, die Unterlippe weil}
mit violetten Flecken; 4 Staubblatter, dicht behaart.

Verwendete Pflanzenteile

Herzgespannkraut besteht aus den, wahrend der
BlUtezeit gesammelten, oberirdischen Teilen von
Leonurus cardiaca L."]

Inhaltsstoffe Risiken

. B!tte_rstoffe Herzgespannkraut-Praparate dirfen wahrend der
« Iridoide Schwangerschaft nicht eingenommen werden.?
- Flavonoide

« Gerbstoffe (5-9%)

« Atherisches Ol

« Cholin

« Herzglykosiden ahnliche Alkaloide

[1] Handbuch Phytotherapie - Janicke, Grinwald, Brendler (S. 225)

[2] https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/leonuri-cardiacae-herba



Cardiac and Electrophysiological
Effects of Primary and Refined
Extracts from Leonurus cardiaca L.
(Ph.Eur.)

M. Ritter?, K. Melichar’, S. Strahler?, K. Kuchta?, J. Schulte’, L. Sartiani?, E. Cerbai®, A. Mugelli®, F.-W. Mohr’,
H. W. Rauwald?, S. Dhein’

1 Clinic for Cardiac Surgery, University of Leipzig, Leipzig, Germany
2 Department of Pharmaceutical Biology, University of Leipzig, Leipzig, Germany
3 Department of Pharmacology, University of Florence, Florence, Italy

Planta Med 2010, 76:572-582

Wahrend bisherige Antiarrhythmika oft unerwinschte
Nebenwirkungen haben (pro-arrhytmogenes Risiko),
werden traditionell angewandte Heilpflanzen und de-
ren Zubereitungen/ Formulierungen, gemaf} des euro-
paischen Arzneibuchs (Ph.Eur.), als mogliche Alterna-
tive betrachtet. In dieser Studie wurden primare und
verfeinerte Extrakte von den oberirdischen Teilen der
europaischen Lippenblitlerpflanze Leonurus cardiaca
L. durch ein Bioassay-gefiUhrtes Fraktionierungsver-
fahren hergestellt (Leonurus cardiaca refined extract,
LCRE) und an isolierten Kaninchenherzen getestet. Die
Ergebnisse zeigten eine Verbesserung der Herzfunk-
tion (signifikante Reduktion des links-ventrikuldren
Drucks (Abb. 1 A) und Erhéhung des relativen Koronar-
flusses (Abb. 1 B) und eine Verldngerung des PQ-In-
tervalls (Abb. 1 C)) in einem vergleichbaren Ausmafl
wie Verapamil. Elektrophysiologische Untersuchungen
ergaben eine Blockade von spannungsabhangigen
Calcium- (L-Type, Abb. 2 A) und Kalium- (Reduktion
des | -Flusses; Abb. 2 B und C) Kanalen und eine Ver-
Iangerung der Aktionspotenzialdauer, wahrend andere
wichtige elektrische Eigenschaften des Herzens unbe-
einflusst blieben.
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Abbildung 1, adaptiert Intrakoronare LCRE Applikation (n = 7) vs.
Verapamil (n = 6) an ganzen Kaninchenherzen unter Verwendung
der Langendorff Technik. Kartierung der elektrischen Aktivitat

an der Herzoberfldche (256 Elektroden) zeigten die Effekte von
kumulativen Konzentrationen von LCRE oder Verapamil auf A links
ventrikuldren Druck (LVP), B relativen Koronarfluss (RCF) und C
PQ Zeit, dargestellt als Mittelwert plus/minus Standardfehler des
Mittelwerts. *p<0.5 und **p<0.01. Konzentration 1 = 1.0 g/ml LCRE
(LCRE Serien), oder 0.01 ymol/L Verapamil (Verapamil Serien);
Konzentration 2 = 2.0 mg/ml LCRE (Serie) oder 0.02 pmol/I
Verapamil (Serie).
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Abbildung 2, adaptiert Wirkung von LCRE auf den A |, Strom an
isolierten ventrikuldren Kardiomyozyten von Ratten (n = 4) im Ver-
gleich zu Kontrollaufzeichnungen (15 Minuten Aquilibration). Die
Aufzeichnungen wurden durch Klemmen von einer Haltespannung
von -40 mV auf positivere Spannungen (-40 bis +60 mV, jeweils fur
250 ms) in 10-mV-Schritten erzeugt. A Strom-Spannungs-Bezie-
hungen des |, Stroms vor und nach Anwesenheit von 2.0 mg/mL
LCRE. B Wirkung von LCRE auf den |, Strom an HERG-transfizier-
ten HEK 293-Zellen (n = 5) im Vergleich zu Kontrollaufzeichnungen
(15 Minuten Aquilibration). Die Zelle wurde bei einer Haltespan-
nung von -80 mV geklemmt und fUr 4 s zu Spannungen zwischen
-60 und 50 mV depolarisiert, um den HERG-Strom zu aktivieren.
Anschlieend wurde die Zelle fur 5 s auf -50 mV geklemmt, um
einen Nachstrom aufzuzeichnen. Strom-Spannungs-Beziehungen
des Spitzenstroms B und des Nachstroms C des |, Stroms vor und
nach der Anwesenheit von 2.0 mg/ml LCRE. Signifikante Unter-
schiede zu den Kontrollaufzeichnungen sind mit *p<0.05 oder
**p<0.01 gekennzeichnet. Quantitative Daten werden als Mittel-
werte + SEM (n = 5) angegeben.




HERZGESPANNKRAUT

UBERSICHT UBER DIE BIOLOGISCHEN AKTIVITATEN

Leonurus cardiaca L., auch als ,Echtes Herzgespann” bekannt, ist eine mehrjadhrige Pflanze mit Ursprung in
Asien und SUdosteuropa, die aufgrund ihrer medizinischen Anwendungen weltweit verbreitet ist. Die Hauptbe-
standteile von Leonurus cardiaca L. umfassen furanische Diterpene, Alkaloide, Sterole und Iridoide. Forschungen
haben das breite Spektrum biologischer Aktivitaten dieser Pflanze aufgezeigt, darunter kardioprotektive, anti-
oxidative, antimikrobielle, entzindungshemmende, schmerzlindernde und antivirale Eigenschaften.

Bekannte biologische Aktivitdten von Leonurus cardiaca L.

1.

Kardioprotektive Wirkung

Leonurus cardiaca L. und daraus hergestellte Extrak-
te zeigen kardioprotektive Potenziale, insbesondere
durch die Wirkung auf Herz-lonenstréme. Es konnte
eine negativ inotrope und negativ chronotrope so-
wie entspannende Wirkung auf die Koronararterien
und insgesamt eine bradykarde Wirkung aufs Herz
nachgewiesen werden. Die Ursolsdure in Leonurus

cardiaca L. wurde als kardioprotektiv nachgewiesen.
-2

2.

Blutdruckregulation

Eine klinische Studie zeigt signifikante Verdnderun-
gen im Blutdruck und der Herzfrequenz bei Patien-
ten mit arterieller Hypertonie nach der Einnahme
von Herzgespannkraut-Olextrakt® und eine Verbes-
serung des psycho-emotionalen Zustandes.

3.
Generell herzstarkende Wirkungt-s!

4,
Entzindungshemmende Wirkung
Der Wirkstoff Leonurin (natlrlich vorkommende
Substanz in Leonurus cardiaca L.I'7:'9]) zeigt entzin-
dungshemmende Eigenschaften, insbesondere bei
E. coli-induzierter Mastitis und Gichtarthritis,[®]

5.

Immunmodulation

Der Aceton/Wasserextrakt von Leonurus cardiaca
L. zeigt eine signifikante Reduktion der Thrombozy-
tenaggregation und kénnte entzundliche Lasionen
verhindern.[2°]

6.
Antimikrobielle Aktivitat
Herzgespannkraut-Extrakt und Ursolsdure zeigen
antimikrobielle Eigenschaften gegen Staphylococ-
cus aureus und Escherichia coli.?™]

7.

Weibliche Stérungen

Leonurus cardiaca L. wird traditionell zur Behand-
lung von Menstruationsbeschwerden, als Beruhi-
gungsmittel und gynakologisches Tonikum verwen-
det. Klinische Studien bestatigen die Wirksamkeit
bei postpartalen Blutungen und Wechseljahresbe-
schwerden,?2-23]

8.

Antioxidative Wirkung

Leonurus cardiaca L. zeigt antioxidative Aktivitaten,
insbesondere gegenuber ABTS, DPPH und Ferric
Reducing Antioxidant Power,[20-24-28]

9.

Psychische Gesundheit

Untersuchungen deuten auf das Potenzial von Leo-
nurus cardiaca L. zur Behandlung von nervdsen
Leiden wie Depressionen und Angstzustanden hin,
moglicherweise durch Interaktion mit dem GABA-A-
Rezeptor.[2¢-32

10.

Antivirale Wirkung

Das antivirale Potenzial von Leonurus cardiaca L.
und unterschiedliche Bestandteile dessen Extraktes
wurden als wirksam gegen verschiedene Arten von
Viren beschrieben. 3]

11.

Sicherheit

Herzgespannkraut-Praparate gelten als sicher['”]
Bisher sind keine Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln bekannt. Es gibt potenzielle Neben-
wirkungen, insbesondere bei Schwangerschaft,[24-3°]

Die Ubersicht betont die vielfaltigen Anwendungs-
moglichkeiten von Leonurus cardiaca L. und weist
auf vielversprechende Bereiche fur zukUnftige
Forschung hin. Es ist wichtig, Dosierungsempfeh-
lungen und toxikologische Aspekte zu beachten,
insbesondere bei der Anwendung wahrend der
Schwangerschaft und in Wechselwirkung mit
anderen Medikamenten.
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