IM UBERBLICK
DER MENSTRUATIONSZYKLUS

Widhrend der fruchtbaren Jahre bereitet sich der weibliche Kérper in einem monatlich
wiederkehrenden Rhythmus auf die Befruchtung und Einnistung einer Eizelle vor.
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In der Follikelphase regen Hormo-
ne das Heranreifen eines Follikels
an. Etwa um den Tag 14 findet der
Eisprung statt. Die Geb&Grmutter-
schleimhaut ist gut aufgebaut
und bereit fir die Einnistung einer
befruchteten Eizelle, Wenn keine
Befruchtung stattfindet, wird die
Schleimhaut mit der Menstrua-
tionsblutung ausgeschieden.
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