DREI WICHTIGE PROZESSE
DARM-HIRN-ACHSE

Das Mikrobiom (bt iber verschiedene Mechanismen einen Einfluss auf neurenale Strukturen
im Gehim aus. Bislang konnten im Wesentlichen drei Prozesse identifiziert werden.

Meurotropin ,BDNF" Hypethalamus-
reguliert Wachstum und Hypophysen-
Plastizitéit von Neuronen Nebennieren-Achse
und Synapsen Uberaktiviert dodurch
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Dysbiose
intestinale Permeakbilitét fir
bakterielle Metabolilten steigt



