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FRAILTY: GENESE UND PROGRESSION

SOZio-
demographische
Faktoren

®

héheres Alter
weibliches Geschlecht
ethnische Minderheit
geringer Bildungsstatus
niedriger sozio-
dkonomischer Status
alleinlebend
Einzamkeit

.

®

®

®

®

®

Abbildung 2, 1GF=,insulin-like growth factor

klinische Faktoren Lifestyle

+ Rauchen

+ erhihter Alkoholkonsum
+ Bewsgungsmangel

« geringe Proteinzufuhr

+ Multimerbiditat

+ Adipositas

+ Mangelernahrung

+ kognitive Defizite

+ depressive
Symptematik

+ Polypharmazie

biologische
Faktoren

endokrine Faktoren

+ Androgen- &
DHEA-Mangel

+ |GF-1- & STH-Mangel

« erhéhter
Cortisonspiegel

Mikrenshrstoffmangel

« Vitamin Bl, B_,D, E

+ Carotinoide/
Provitamin A

Inflammation

+ Erhéhungvon IL-z, IL&
+ Erhahung von CRP THF,



